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Anaya jelentése: Isten vellink van!

Ana: sziv, vya:amiazt mozgdsba hozza

ANA
NOI JOGA

Varjuk azokat, akik szeretnék a kozmikus rendet és a vele valé kapcsolatot felfedezni, megélni és
tovabbadni.

Képzéseinket
egyéni és csoportos foglalkozdson tanulhatsz
foganasrol
varandossagrol
néi ciklusrol
ndi archetipusokrél a Bennlink é18 Istenndk alapjan
Férfi archetipusokrol
néi betegségek megel6zési és a gydgyulast tdmogatd joga gyakorlatokrol
gyermekjogarol
tinijogarol
valtozd nék jogaja

id&sek jogaja

Tanitast atadja: Kornhoffer Tinde aki 2000 6ta gyakorolja, és 2007 6ta tanitja a jogat.

Himaldjai jégatanar, aki folyamatosan visz csoportokat indiai Asramba. Jégaterdpiat dr Indu Aroratdl
tanult. Mez6si Anna tarsaként ndi joga terdpiat tanit.

Vonulj el vellink nyari tdborban4- 5-6 napra. Csalados, vagy egyéni gyakorlasra.

www.aranycsillag-joga.hu
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